
Alppihiihdon	  punainen	  lanka	  

Liikevalmius,	  perusasento	  

Alkuaura-‐	  
käännös	  

Käännökset	  yhdensuuntaisin	  suksin	  

Rytmikäs	  	  
aurakäännös	  

Leikkaavat	  käännökset	  

Oikolasku	  

Aurakäännös	  

Videolinkki	  tästä!	  

https://www.youtube.com/watch?v=pzQNSVQ3Qys&feature=youtu.be



